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Streszczenie

W 2022 roku zmarnowano globalnie ponad miliard ton zywnosci, z czego 60% zostato wyrzucone w gospodar-
stwach domowych [14]. MealMaster moze zmniejszy¢ te liczbe poprzez utatwienie zarzadzania posiadang zywno-
Scig i promowanie Swiadomych zakupow. Opracowana przez nasz zesp6t aplikacja mobilna dodatkowo utatwia
dobor odpowiednich dan dzieki mozliwosci przegladania przepisow z uwzglednieniem danych o ich sktadnikach
oraz spersonalizowanym propozycjom opartym o posiadane przez uzytkownika produkty spozywcze. Jednocze-
Snie dostarcza ona bezposrednich korzysci dla uzytkownika poprzez zmniejszenie kosztow zakupdw spozywczych,
skrocenie czasu potrzebnego na wybdr positku oraz zniwelowanie uczucia zmeczenia czestymi wyborami (ang.
decision fatigue). Aby dodatkowo zacheci¢ do korzystania z tego produktu, aplikacja pomaga w podejmowaniu
Swiadomych decyzji dotyczacych wartosci odzywczych prowadzonej przez uzytkownika diety oraz zroznicowanie
jej dzieki mozliwosci wyprobowania nowych dan.

1 WSTEP

11 Problem marnowania zywnosci w gospodarstwach domowych

Marnowanie zywnosci jest problemem o duzym znaczeniu i skali. W 2022 roku, tylko na poziomie sprze-
dazy, branzy gastronomicznej i gospodarstw domowych, zmarnowano ponad miliard ton zywnosci, czyli
19% dostepnej dla konsumentow zywnosci w skali globalnej [14]. Mimo Ze jedna trzecia ludzkosci nie
ma stabilnego dostepu do zywnosci, kazdy cztowiek rocznie wyrzuca Srednio 79 kg jedzenia. Dodatkowo,
straty w zywnosci w trakcie catego procesu produkcyjnego - od zbiorow do zuzycia przez kohcowego
konsumenta - generujg do 10% globalnej emisji gazow cieplarnianych. To prawie 5 razy wiecej niz sektor
lotniczy.

Aby zbudowac rozwigzanie, mogace pomoc zmniejszyc ten problem, nalezy zrozumiec z jakich powo-
dow jest wyrzucane jedzenie. Nasz zespot skupit sie na gospodarstwach domowych - przyczyniaja sie one
do 60% marnowanej zywnosci [14]. Wedtug raportu przygotowanego w 2007 dla Waste and Resources
Action Programme (w skrocie WRAP), mozna wyroznic 3 grupy 0sob marnujacych najwiecej jedzenia [13]:

- mtode osoby (16-34 lat) pracujace na peten etat,

- mtode rodziny - rodzice w wieku 25-44 lat, pracujacy lub pozostajacy w domu, z dzie¢mi ponizej 16
roku zycia,

- ludzie mieszkajacy w mieszkaniach socjalnych, gtdwnie pracujacy fizycznie lub bezrobotni.

Na podstawie ankiety przeprowadzonej w ramach raportu, wyrézniono 7 kluczowych powoddw marno-
wania zywnosci:

- kupowanie zbyt duzej ilosci zywnosci,

- kupowanie zywnosci o krotkim okresie zdatnosci do spozycia, takich jak owoce i warzywa, w ramach
podejmowania préb zdrowszego odzywiania i eksperymentowania z jedzeniem,

- zuzywanie zywnosci w nieodpowiedniej kolejnosci (bez uwzglednienia ich okresu zdatnosci) i im-
pulsywne wybieranie produktow do zjedzenia w pierwszej kolejnosci,

- porywcze sezonowe sprzatanie szafek, lodowek i zamrazarek ze starej, zapomnianej lub niechcianej
Zywnosci,

- wysoce restrykcyjne podejscie do higieny zywieniowej i sugerowanych dat zdatnosci produktu do
spozycia,
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- sporzadzanie zbyt duzej ilosci jedzenia,
- niezadowolenie ze smaku jedzenia - gtownie przez dzieci.

Warto przy tym odnotowac, ze mtode rodziny gtownie wyrzucaja przygotowane przez siebie dania z po-
wodu ugotowania zbyt duzej ilosci lub niezadowolenia dzieci. CzeSciej tez silnie trzymaja sie sugerowa-
nych dat na etykietach zywnosci. Natomiast mtode osoby pracujace gtownie marnuja zakupione pro-
dukty (zaréwno otwarte, zuzyte czeSciowo, jak i zamkniete). Czesto kupujg za duzo lub impulsywnie,
a takze deklarujg przygotowywanie zbyt duzej ilosci jedzenia. W przeciwienstwie do mtodych rodzin, maja
mniej restrykcyjne podejscie do spozywania zywnosci po uptywie sugerowanego na etykiecie okresu
zdatnosci.

1.2 Aplikacja jako rozwiazanie problemu

Sztokholmski Instytut Srodowiska wskazuje, ze rozwigzania technologiczne moga odgrywac kluczowa
role w rozwiazaniu problemu marnowania zywnosci, jednak duzy wptyw na ich sukces ma kwestia, czy
ludzie beda chcieli zmienic¢ sposob, w jaki zyja [12]. Wedtug raportu WRAP mozna podzieli¢ ludzi na 4
grupy w zaleznosci od tego, jak bardzo przejmuje ich przedstawiony wyzej problem [[13]:

- 13% ankietowanych przejmuje sie problemem w wysokim stopniu i podejmuje znaczace wysitki aby
zredukowac iloS¢ marnowanej zywnosci,

- 28% ankietowanych przejmuje sie problemem, ale rzadziej podejmuje dziatania w celu zreduko-
wania ilosci marnowanej zywnosci,

- 26% ankietowanych przejmuje sie problemem w znikomym stopniu i nie podejmuje dziatan w celu
zredukowania ilosci marnowanej zywnosci, ale nie jest przeciwna takim dziataniom,

- 33% ankietowanych nie przejmuje sie problemem, a niektorzy z nich sg przeciwni podejmowaniu
dziatan majacych na celu zredukowanie iloSci marnowanej zywnosci.

Stworzenie przyjemnego doSwiadczenia dla uzytkownika i wniesienie bezposrednich korzysci innych niz
zmniejszenie iloSci wyrzucanego jedzenia wydaje sie wiec kluczowe, aby zaangazowac czes¢ spoteczen-
stwa niezainteresowang problemem. Aplikacja adresujgca problemy powodujgce nie tylko marnowanie
zywnosci, ale takze inne, odczuwalne przez uzytkownika konsekwencje, mogtaby nawet zaktywizowac
ostatnig z wymienionych grup ankietowanych. Okazuje sig, ze te same dziatania, ktére minimalizujg ilosc¢
wyrzucanej zywnosci, prowadzg takze do pozytywnie odbieranych przez uzytkownikdw skutkow. Wybrani
przez Sztokholmski Instytut Srodowiska przedstawiciele grup: mtodych rodzin i mtodych osob pracuja-
cych wskazuja oszczednosc pieniedzy i prowadzenie zbilansowanej diety jako jedne z najwazniejszych
czynnikow motywujacych do oszczedzania zywnosci [12]].

1.3 Zaproponowane rozwiazanie

Biorgc pod uwage wyzej przedstawione dane, nasz zespot postanowit stworzyc aplikacje mobilng skiero-
wana gtownie do grupy mtodych osob pracujacych, ze wzgledu na ich duzy udziat w marnowaniu zywno-
Sci. Te osoby odczuwajg trudnosci w kilku kluczowych obszarach powodujacych marnowanie zywnosci
i wskazujag swoj styl zycia jako bariere uniemozliwiajaca efektywne planowanie jadtospisu [13]. Jedno-
czesnie, ze wzgledu na swoj wiek, sa bardziej sktonne do siegania po technologie w celu rozwigzania
swoich problemow. Aby zacheci¢ do zmniejszenia iloSci wyrzucanej zywnosci 0soby niezainteresowane
bezposrednio tym problemem, aplikacja powinna odpowiadac na ich potrzeby i byc tatwa w obstudze.
Gtowne cele aplikacji to:

- utatwienie zarzadzania posiadanymi produktami spozywczymi,
- wspomaganie rozsadnych zakupow,
- utatwienie planowania jadtospisu,
- utatwienie prowadzenia zréznicowanej diety.
Cele te odpowiadaja na wybrane kluczowe problemy powodujace marnowanie zywnosci:
- kupowanie zbyt duzej ilosci zywnosci,

- kupowanie zywnosci o krotkim okresie zdatnosci do spozycia w ramach podejmowania prob zdrow-
szego odzywiania i eksperymentowania z jedzeniem,
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- zuzywanie zywnosci w nieodpowiedniej kolejnosci,
- sezonowe sprzatanie szafek, lodowek i zamrazarek ze starej, zapomnianej lub niechcianej zywnosci,
- sporzadzanie zbyt duzej ilosci jedzenia.

Jednoczesnie, obrane cele przynosza korzysci, ktore ankietowani wskazali jako motywujgce do minima-
lizowania iloSci wyrzucanej zywnosci - oszczedzanie pieniedzy i zroznicowanie diety. Osiggniecie tych
celow uprosci takze codzienne obowiazki zwiazane z zywnoscig, takie jak planowanie zakupow i obia-
dow, co pozwoli uzytkownikowi oszczedziC czas i zmniejszy¢ liczbe drobnych decyzji podejmowanych
w trakcie dnia.

2 PRACE POWIAZANE

2a Krotki przeglad istniejacych rozwigzan. Analiza produktow konkurencyjnych

Zarowno na rynku polskim, jak i zagranicznym, istnieja juz aplikacje mobilne, ktore rozwiazuja niektore
aspekty problemu marnowania zywnosci.

Pierwszg kategorie takich produktow stanowig aplikacje skupiajace sie na redukowaniu marnowania
zywnosci przez branze gastronomiczng i sklepy spozywcze, m.in. Too Good To Go [11] i Foodsi [l4]. Dzieki
podziatowi uzytkownikow na dwie grupy - na przedsiebiorstwa oraz osoby prywatne - zapewniaja one
platforme, na ktorej firmy moga wystawiac oferty sprzedazy zywnosci zagrozonej zepsuciem po obni-
zonej cenie. Zachecenie w ten sposob uzytkownikow indywidualnych zwieksza szanse na sprzedaz tych
produktow przed uptywem daty waznosci. PodejScie to jednak nie eliminuje catkowicie problemu mar-
nowania zywnosci — rozwiazuje tylko jeden z jego etapdw. Nie ma gwarancji, ze uzytkownicy nie kupia
wiecej, niz s3 w stanie spozyc. Ponadto, aplikacje tego typu zapewniaja jedynie ograniczone mozliwosci
Sledzenia alergenow i przestrzegania diet.

Druga kategorie stanowia aplikacje umozliwiajace dzielenie sie nadmiarem jedzenia miedzy oso-
bami mieszkajgcymi w bliskim sasiedztwie, takie jak Olio [7] czy Taste and Share [10]. Uzytkownicy moga
zamieszczac oferty zywnosci, ktora chcg oddac, albo przegladac¢ dostepne w aplikacji darmowe pro-
dukty. Jednak poprawne dziatanie takich aplikacji wymaga aktywnego zaangazowania znacznej liczby
0s0b zlokalizowanych w poblizu. Prawdopodobnie nie zacheca uzytkownikdw, ktorzy nie zwracaja uwagi
na problem marnowania zywnosci — tatwiej jest im wyrzuci¢ nadmiarowe produkty po ich zepsuciu niz
monitorowac ich stan i zamieszczac oferty w aplikacji.

Trzecig kategorie stanowia aplikacje wspierajace uzytkownikéw w zarzadzaniu zywnoscia, ktorg juz
posiadajg w swoich domach, np. NoWaste [6] czy Kitche [5]]. Umozliwiaja one tworzenie list zawartosci
lodowki, zamrazarki i spizarni, przypisujac do produktow ilos¢ oraz termin zdatnosci do spozycia. Uta-
twiaja monitorowanie zapasow, wskazuja produkty wymagajace spozycia w pierwszej kolejnosci, tworza
listy zakupow, a czasem oferuja przepisy, ktore mozna przyrzadzi¢ korzystajac z posiadanych sktadnikow.
Aplikacje nalezace do tej kategorii adresuja problem marnowania zywnosci tam, gdzie jest on najwiekszy
- w gospodarstwach domowych.

Produkt naszego zespotu nalezy do trzeciej kategorii. Skupia sie na wspieraniu uzytkownikéw w co-
dziennych wyzwaniach, takich jak zarzadzanie posiadang zywnoscig, planowanie zakupow, oszczedzanie
oraz podejmowanie decyzji dotyczacych przygotowywanych positkow. Ponadto dostarcza informacji na
temat sktadnikow odzywczych oraz kalorycznosci przepisow, co pozwala na lepsze monitorowanie na-
wykow zywieniowych pod katem zdrowego stylu zycia. Dzieki temu uzytkownicy, nawet jesli nie maja na
celu ograniczania marnowania zywnosci, przyczyniaja sie do tego posrednio. Dodatkowo, aplikacje na-
lezgce do tej kategorii sg stosunkowo mato popularne na polskim rynku, a czasami nawet niedostepne.
Nasz produkt wypetnia te luke.

2.2 Gtowne zatozenia projektowe

ZdecydowalisSmy sie na realizacje projektu w formie aplikacji mobilnej potaczonej z centralnym ser-
werem. Taka architektura pozwala uzytkownikowi koncowemu korzysta¢ z dowolnego urzadzenia mo-
bilnego, zapewniajac szybki, tatwy i wygodny dostep do funkcjonalnosci. Przechowywanie wiekszosci
danych oraz wykonywanie kosztownych obliczen odbywa sie po stronie serwera, co odcigza aplikacje
kliencka i umozliwia tatwa synchronizacje danych po aktualizacjach bazy. Aplikacja dziata rowniez w try-
bie offline, co pozwala na korzystanie z niej w sytuacjach, gdy uzytkownik nie ma dostepu do internetu,
np. podczas zakupow. Wybrane dane, takie jak lista posiadanych produktow czy ulubione przepisy, sa
przechowywane lokalnie, co zapewnia szybki dostep bez potrzeby taczenia sie z serwerem.
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WybralisSmy forme natywnej aplikacji Android, ktora zrealizowaliSmy w jezyku Kotlin [1]. Na potrzeby
serwera zastosowalismy framework Java Spring Boot [9], a do stworzenia aplikacji webowej dla admini-
stratora danych — framework React . Technologie te zostaty wybrane, poniewaz cztonkowie zespotu
mieli juz doSwiadczenie w ich uzyciu, co pozwolito na efektywne wykorzystanie ograniczonego czasu
przeznaczonego na realizacje projektu (10 tygodni). Hosting serwera zostat zrealizowany w ramach ustugi
AWS, ktorego koszty pokryty srodki dostepne do dyspozycji w ramach konta studenckiego AWS Learners
Lab.

Aplikacja wymagata bazy przepisow kulinarnych. Poniewaz nie znalezlismy odpowiedniej bazy za-
wierajacej wszystkie potrzebne informacje, zdecydowaliSmy sie na stworzenie wtasnej przez zastoso-
wanie automatycznego pozyskiwania danych ze stron internetowych (ang. web scraping). Stuzace do
tego skrypty zostaty napisane w Pythonie z uzyciem biblioteki Beautiful Soup [3. Wybrane zrodto - blog
kulinarny BBC Good Food [2]] - oferowato przepisy bogate w potrzebne nam informacje o sktadnikach od-
zywczych. Ze wzgledu na ograniczenia czasowe zdecydowaliSmy sie na gromadzenie przepisow w jezyku
angielskim, unikajac problemow z odmiana gramatyczng w jezyku polskim, np. w przypadku skalowania
liczby porcji. W konsekwencji, by zachowac spdjnosé, jezyk angielski stat sie rowniez jezykiem interfejsu
uzytkownika aplikacji mobilnej. Wersja demonstracyjna aplikacji zawiera ponad 300 przepisow, co sta-
nowi kompromis miedzy potrzeba obszernej bazy a koniecznoscia recznej weryfikacji danych.

Zakres produktow, ktore uzytkownik moze wprowadzac do aplikacji, zostat ograniczony do sktadnikow
wystepujacych w bazie przepisow. Zamknieta lista umozliwia unikanie bteddw, takich jak literowki czy
niewtasciwe odmiany, co uniemozliwitoby identyfikacje produktu.

3 REZULTATY

W wyniku tej pracy zostata stworzona aplikacja mobilna o nazwie MealMaster. Rysunki od 1 do 3 przed-
stawiaja zrzuty ekranu z wybranymi widokami. Majac na uwadze postawione przed naszym zespotem
cele, jak i charakterystyke grupy docelowej aplikacji, zostaty zaimplementowane nastepujace funkcjo-
nalnosci.
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341 Zarzadzanie posiadanymi produktami

Aby umozliwiC obstuge pozostatych funkcjonalnosci aplikacji, potrzebny jest system efektywnego wpro-
wadzania i przegladania danych o posiadanych produktach spozywczych. Uzytkownik ma mozliwosc
wprowadzania informacji o nowym zakupionym produkcie, a takze edycji ilosci juz posiadanego produktu
lub catkowitego usuniecia go z listy. W tym procesie uzytkownika wspieraja sugestie tekstowe. Istnieje tez
opcja wybrania z listy wszystkich dostepnych produktow. Dodatkowo jednostka jest automatycznie do-
bierana do produktu i wySwietlana uzytkownikowi, a wielokrotne wprowadzanie tego samego produktu
powoduje zagregowanie dotychczas wprowadzonych wartosci w jednym wierszu. Poniewaz trzymanie sie
wytycznych dotyczacych zdatnosci do spozycia nie jest istotng potrzeba przedstawicieli grupy docelowej,
ten typ informacji zostat pominiety w aplikacji. Pozwala to ograniczyc¢ ilos¢ wprowadzanych i wySwietla-
nych danych oraz pozostawia swobode oceny zdatnosci produktow uzytkownikowi. Aplikacja w prosty
sposob prezentuje wszystkie posiadane produkty, dzieki czemu zmniejsza sie mozliwos¢ wystapienia sy-
tuacji, w ktorej uzytkownik zapomni o posiadaniu produktu postawionego np. z tytu lodowki badz na
dnie szafki. Uzytkownik ma takze dostep do informacji o produktach, ktorych nie zaplanowat jeszcze
wykorzystac.

3.2 Generowanie propozycji przepisow

Najbardziej pomocna funkcjonalnoscia aplikacji jest opcja generowania spersonalizowanych propozycji
przepisow. Aplikacja ocenia przepisy pod katem mozliwosci wykonania ich za pomoca wytacznie po-
siadanych produktdw i zwraca wynik procentowy, gdzie 100% oznacza, ze uzytkownik posiada wszystkie
potrzebne produkty wilosci rownej lub wigkszej niz wymagana, a 0% oznacza, ze uzytkownik nie posiada
zadnego potrzebnego produktu. Odpowiada to na kilka potrzeb docelowego uzytkownika. Dobranie prze-
pisdw na podstawie posiadanych produktow zwieksza prawdopodobienstwo zuzycia ich przed uptywem
okresu zdatnosci do spozycia, zwtaszcza w przypadku zapomnianych i mato widocznych w Swiecie rze-
czywistym produktdow. WySwietlenie obiektywnej oceny zacheca do zuzywania posiadanych produktow
i zmniejsza wptyw chwilowych zachcianek na decyzje. Aplikacja pozwala na wygenerowanie propozycji
na dowolna liczbe porcji i wyswietla przeskalowana tresc¢ przepisu. Dzieki temu uzytkownik moze przy-
gotowac odpowiednia iloS¢ jedzenia. Zwiekszona widocznoS¢ nieznanych przez uzytkownika przepisow
i zmniejszenie liczby opcji do 10 propozycji zacheca do prébowania nowych dan i prowadzenia zrézni-
cowanej diety, jednoczesnie skracajac czas potrzebny na planowanie positkow.

3.3 Funkcjonalnosci zwigzane z przepisami

Uzytkownik moze dodac przepis do ulubionych. Powoduje to zapisanie na urzadzeniu danych potrzeb-
nych do wySwietlenia przepisu, co pozwala na tatwy powrot do niego nawet w przypadku braku potacze-
nia zinternetem. Uzytkownik moze takze oznaczyc przepis jako zaplanowany do wykonania w najblizszym
czasie. Spowoduje to zapisanie danych i zarezerwowanie potrzebnych sktadnikow. Podczas generowania
przepisow zostaje obliczony przyszty stan produktow, pomniejszony o sumaryczng iloS¢ wymagana przez
wszystkie zaplanowane przepisy. Umozliwia to planowanie kilku positkow na raz bez potrzeby edytowa-
nia iloSci posiadanych produktow. Po przygotowaniu danego przepisu uzytkownik moze wybrac opcje
oznaczenia przepisu jako wykonanego. Wszystkie posiadane produkty wymagane przez przepis zostaja
wtedy pomniejszone o zuzyta iloSC lub usuniete, a przepis zostaje usuniety z listy zaplanowanych prze-
pisow, jesli byt tak oznaczony.

3.4 Lista zakupow

Uzytkownik ma tatwy dostep do generowanej automatycznie listy zakupow. Pozycje na niej obliczane sa
na podstawie zaplanowanych przepisow i posiadanych produktow, a informacja o nich jest dostepna bez
potaczenia z internetem, aby mozna byto z niej korzysta¢ w sklepie. Uzytkownik ma opcje zaznaczania
i odznaczania pozycji na liscie, a po wykonaniu zakupéow moze jednym kliknieciem zaktualizowac liste
posiadanych produktow o zakupiong ilos¢. W ten sposdb uzytkownik jest zachecany do kupowania tylko
potrzebnych produktow, a przy regularnym i rzetelnym uzywaniu aplikacji rzadko wystepuje potrzeba
recznego wprowadzenia ilosci zakupionych produktow.

3.5 Wyszukiwanie przepisow

W przypadku, w ktorym uzytkownik posiada czeSciowa wiedze o tym, co chce ugotowac, moze skorzystac
z opcji wyszukiwania przepisow. Podstawowe informacje, takie jak lista sktadnikow i sposob przygotowa-
nia, wzbogacone s3 o informacje o tym, ile produktow potrzebnych do przygotowania przepisu uzytkow-
nik juz posiada i w jakiej ilosci. Sktadniki odzywcze sa w widoczny sposdb oznaczone w zaleznosci od tego,
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czy mieszcza sie w zalecanych normach, aby utatwi¢ uzytkownikowi podejmowanie zdrowszych decyzji.
Dostepne jest takze filtrowanie przepisow w zaleznosci od wystepowania w nich wybranych produktow,
co utatwia znalezienie odpowiedniego przepisu, gdy okreslone produkty niedtugo przestang byc zdatne
do spozycia. Uzytkownik ma tez opcje odfiltrowania przepisow, w ktorych wystepuja wskazane produkty,
aby uniknac alergenow lub mniej lubianych produktdw, ktérych kupno wiaze sie z wiekszym ryzykiem
wyrzucenia ich w przysztosci.

3.6 Testy z udziatem uzytkownikow

3.6a Charakterystyka ankietowanych

Zaproponowane rozwigzanie powinno by¢ proste w obstudze i odpowiadac na problemy uzytkowni-
kow, dlatego przeprowadziliSmy serie testow z udziatem uzytkownikdéw. W badaniu wzieto udziat 12 0séb
nalezacych do grupy docelowej, czyli mtodych 0sob pracujgcych. Najpierw uczestnicy mieli mozliwos¢
swobodnej eksploracji aplikacji MealMaster bez zadnych instrukcji. Zostali wtedy poproszeni o jednocze-
sne opowiadanie o swoich wrazeniach. Nastepnie dostali zestaw zadan do wykonania w aplikacji, ktore
przedstawiaty przyktadowe scenariusze uzycia. Na koniec wszyscy uczestnicy wypetnili ankiete podsu-
mowujaca ich doSwiadczenia.

3.6.2 Wyniki testow

Aplikacja MealMaster okazata sie intuicyjna. Uczestnicy poprawnie rozpoznawali znaczenie elementow
interfejsu i znajdywali potrzebne im funkcjonalnosci. Poproszeni o zaplanowanie positku, chetnie ko-
rzystali z opcji generowania propozycji. W wigkszosci przypadkow potrafili wybrac przepis, ktory odpo-
wiadat ich potrzebom i byli zadowoleni z jakosci tworzonych w ramach badan jadtospisow na kilka dni.
Potrafili takze oceni¢, czy danie jest zdrowe, na podstawie przedstawionych im danych. Dotyczy to takze
uczestnikow, ktorzy nie byli zainteresowani zdrowym odzywianiem, jednak zaznaczali, ze bez pytania od
moderatora nie zwracali uwagi na sktadniki odzywcze.

Uczestnicy najlepiej odbierali liste zakupow i generowanie propozycji przepisow. Wskazywali na sytu-
acje, w ktorych aplikacja pomogtaby im dzigki tym funkcjonalnoSciom i oceniali je jako bardzo pomocne.
Proponowali takze mozliwe usprawnienia, ktére dodatkowo wzbogacityby ich doswiadczenie. Chociaz
uczestnikom podobato sie, ze lista zakupdw jest auto-generowana, opisywali tez, jak wazna jest dla nich
mozliwosc¢ jej edycji. Generowane propozycje byty natomiast mato zréznicowane, gdy uzytkownik posia-
dat mata liczbe produktdw, ale w duzej iloSci. Zdarzato sie takze, ze uzytkownik posiadat produkt, ktory
nie byt sktadnikiem zadnego z przepisow.

Uczestnicy wskazali takze na potrzebne usprawnienia innych funkcjonalnosci. Podczas wprowadza-
nia produktow do aplikacji nie byli pewni, czy wpisane wartosci byty poprawne. Dezorientujacy byt tez
brak wySwietlania jednostki w przypadku wprowadzania produktow liczonych w sztukach. Uczestnicy
chcieli wyszukiwac przepisy na podstawie ich produktow, jednak znalezienie odpowiedniego na liscie
dostepnych filtrow byto dla nich zbyt pracochtonne. Jednoczesnie chcieli mie¢ wiecej opcji filtrowa-
nia, na przyktad po typie diety (wegetariafnska, bezglutenowa), typie positku (Sniadaniowe, obiadowe,
deserowe) lub rodzaju potrawy (makaron, zapiekanka). Uczestnikom podobata sie mozliwos¢ generowa-
nia propozycji na konkretna liczbe porcji, wskazywali jednak na potrzebe skalowania przepisu w innych
miejscach aplikacji, np. przy wyszukiwaniu przepisow lub na liscie juz zaplanowanych przepisow.

Byto tez kilka funkcjonalnosci, ktore uczestnicy nie zrozumieli w petni. Oznaczenie kolorami sktadni-
kow odzywczych byto pozytywnie oceniane, jednak nie wszyscy uzytkownicy rozumieli znaczenie koloru
pomaranczowego, uzytego w aplikacji do oznaczenia sktadnikéw odzywczych wychodzacych poza zale-
cane normy. Analogicznie, wszyscy uczestnicy uzywali opcji planowania przepisow i opisywali jej uzytecz-
nosc. Nie wiedzieli jednak, ze wptywa ona na generowanie propozycji, przez co zazwyczaj wybierali kilka
przepisow z jednej puli rekomendacji, zamiast generowac nowe propozycje po zaplanowaniu przepisu.

3.6.3 Testy na prawdziwych danych

W trakcie testdw uczestnicy zostali poproszeni o wprowadzenie do aplikacji posiadanych przez siebie
produktow i zaplanowanie positkdw na 5 dni zgodnie ze swoimi preferencjami odnosnie przyrzadzanych
dan i czestotliwosci gotowania. Uczestnicy byli zadowoleni z wynikow. Oceniali jadtospisy jako bardziej
zroznicowane niz zazwyczaj i podkreslali tatwos¢ w planowaniu. Niestety, uczestnicy deklarowali, ze bez
uzycia aplikacji zakupiliby mniej produktow, ale kosztem jakosci i roznorodnosci dan.
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4 WNIOSKI

41 Wnioski ogolne

Aplikacja MealMaster zostata wysoko oceniona pod wzgledem doswiadczen uzytkownika. Wedtug ankiet
rozestanych po testach z uzytkownikami Srednia ocena tatwosci w zrozumieniu funkcjonalnosci wyniosta
475/5, a ocena tatwosci w obstudze - 4.42/5. W trakcie testow zostaty ujawnione obszary, ktére mozna
jeszcze poprawic. Nasz zespot postanowit usprawnic wprowadzanie produktow do aplikacji tak, aby uzyt-
kownik lepiej rozumiat, czy wprowadzone przez niego dane sa poprawne. Pola tekstowe z poprawnym
stanem zostang otoczone zielong ramka, a jednostka bedzie widoczna takze w przypadku produktow
liczonych w sztukach. Z powodu zblizajacego sie terminu zakonczenia projektu, nie zostaty zaplanowane
dalsze usprawnienia na podstawie testow.

W kwestii celow biznesowych, ankietowani ocenili aplikacje wysoko zarowno pod wzgledem pomocy
w podejmowaniu Swiadomych decyzji zywieniowych (4.25/5) jak i w minimalizowaniu ilosci marnowane;
zywnosci (4.75/5). Drugi wynik nie pokrywa sie jednak z wynikami testow na prawdziwych danych, z kto-
rych wynikato, ze w przypadku uzywania aplikacji uzytkownicy potrzebowali zakupic wiecej produktow niz
zazwyczaj. Test nie odzwierciedlat dobrze rzeczywistych warunkow, w ktorych uzytkownik uzywatby apli-
kacje przez wiele dni. W takim przypadku mogtoby okazac sig, ze po wstepnych zakupach zwigkszajacych
roznorodnosc posiadanych produktow, aplikacja proponowataby przepisy mozliwe do wykonania na ba-
zie prawie wytacznie posiadanych juz produktow. Do rzetelnej oceny aplikacji pod tym katem potrzebne
sag dtugoterminowe testy z grupa kontrolna.

4.2 Potencjalne kierunki rozwoju

Zrealizowany projekt cechuje sie znacznym potencjatem dalszego rozwoju, co wynika zarowno z analizy
wynikow przeprowadzonych badan jakoSciowych, jak i identyfikacji obszarow wymagajacych usprawnie-
nia. Wprowadzenie nowych funkcjonalnosci oraz usprawnien moze znaczaco podnies¢ wartos¢ uzytkowa
aplikacji oraz zwigkszyc jej atrakcyjnos¢ wsrod odbiorcow. Ponizej przedstawiono propozycje kluczowych
kierunkow rozwoju, uwzgledniajace zarowno potrzeby uzytkownikow, jak i kwestie zwiagzane z dtugoter-
minowym finansowaniem projektu:

4.21 Personalizacja pod katem diety

Dodanie opcji filtrowania przepisow zgodnie z preferencjami dietetycznymi uzytkownika, np. elimina-
cja dan zawierajacych gluten, laktoze lub mieso. FunkcjonalnoS¢ ta mogtaby zostac takze zintegrowana
z algorytmem generowania przepisow, co pozwolitoby na jeszcze wieksza personalizacje.

4.2.2 Dodawanie przepisow przez uzytkownikow

Umozliwienie uzytkownikom rozszerzania bazy przepisow poprzez dodawanie wtasnych propozycji. Taki
przepis mogtby by¢ widoczny tylko dla uzytkownika albo udostepniony catej spotecznosci. Takie roz-
wigzanie obnizytoby koszty zwigzane z rozbudowg bazy danych i jednoczeSnie zapewnitoby jej wieksza
zgodnosE z realnymi oczekiwaniami odbiorcow. Dodatkowo aby zrealizowac ten cel, konieczne bytoby
wprowadzenie automatycznej moderacji tresci w celu zapobiegania publikacji nieodpowiednich mate-
riatow, przy jednoczesnej minimalizacji kosztow operacyjnych.

4.2.3 Sledzenie dat przydatnosci sktadnikow

Wprowadzenie funkcji automatycznie zapisujacej date dodania posiadanych produktow do bazy danych
oraz uwzgledniajacej Sredni czas ich przydatnosci do spozycia. Ten mechanizm maogtby zostac wykorzy-
stany do lepszego pozycjonowania przepisow zawierajacych sktadniki, ktore nalezy zuzy¢ w pierwszej
kolejnosci.

4.2.4 Uatrakcyjnienie interfejsu

Wzbogacenie aplikacji o interaktywne animacje oraz inne elementy wizualne majace na celu poprawe
dosSwiadczen uzytkownikow. Przyjazny interfejs i pozytywne emocje zwiagzane z korzystaniem z aplikacji
mogg przyczynic sie do zwiekszenia lojalnosci odbiorcow.
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4.2.5 Monetyzacja projektu

Wprowadzenie modelu zarabiania na aplikacji poprzez integracje reklam wyswietlanych pomiedzy prze-
pisami. Dla uzytkownikow preferujgcych korzystanie z aplikacji bez reklam mozliwe bytoby wprowadzenie
subskrypcji premium.

4.2.6 Wykorzystanie technologii Al

Personalizacja przepisow przy uzyciu zaawansowanych algorytmow sztucznej inteligencji. Funkcjonal-
nosc ta, dostepna dla uzytkownikdéw premium, umozliwiataby generowanie przepisow dostosowanych
do indywidualnych preferencji na podstawie analizy historii wczesniej wybranych przepiséw. Dodatkowo

uwzgledniano by kontekstowe czynniki, takie jak dzien tygodnia, pora dnia, pora roku czy preferowana
dieta.
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